
令和 5年 10月 17 日

秋のウォーキングラリー2023 開催のお知らせ
＜東京ドーム健康保険組合＞

毎年恒例となりました、秋のウォーキングラリーを本年も開催します！

個人やチームで参加し、目標の歩数を達成すると PepUp 内で素敵な商品と交換できる Pep ポ

イントがもらえますので、チームの仲間と励まし合いながら、ご自身の健康管理、健康づく

りのきっかけとして、この機会をぜひご活用下さい。

※イベント参加には「PepUp」への登録が必要となります。

記

エントリー期間 2023 年 10 月 17 日（火）～10月 31 日（火）

開 催 期 間 2023 年 11 月 1 日（水）～11月 30 日（木）

＜開催概要＞

PepUp のウォーキングラリー開催ページからエントリーしていただき、期間内に歩いた

歩数の平均が一定基準値を超えるとポイントが付与されます。

（注：スマートフォンやスマートウォッチと連携して歩数をカウントしている方は、7日に 1回は

PepUp のアプリの起動をして、データを連携する必要があります！）

チームで参加した場合はチームでの目標達成に応じたポイントが加算されます。

また、東京ドームホテル参加者限定で TFT コラボを実施！達成歩数に応じてアジア・

アフリカの子どもたちの支援活動をしている TABLEFOR TWO（TFT）に会社が寄付します。

詳細は PepUp 内でイベント告知後に掲載されるお知らせとマニュアルをご参照下さい。

イベントのチラシはこちらから

PepUp にまだ登録をされていない方は、この機会に是非ご登録下さい！

新規登録の方は 500 ポイントが付与されます！

PepUp の紹介チラシはこちらから

PepUp の登録は下記のロゴから

なお、登録には以前にお届けしてある登録案内通知に記載の「本人確認用コード」が必要に

なります。PepUp 登録ご希望の方で登録案内通知を紛失された方は、下記のリンクからフォ

ームに必要事項を入力下さい。後日登録いただいたメールアドレスに「本人確認用コード」

を送付いたします。

本人確認用コードの取得はこちらから

お問い合せ先 東京ドーム健康保険組合 03-3817-6874 内線 6874 中野

※PepUp に関するお問い合わせはこちらの URL から→ https://pepup.life/inquiry

以 上

https://tokyodome-kenpo.or.jp/wp-content/uploads/%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%A9%E3%82%B72023.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Es1as34ywALNx6wXBwyEgFblUg87Hd1C/view?usp=sharing
https://forms.gle/CwLABVkq5arrHoA48
https://pepup.life/inquiry
https://pepup.life/

