
からだの相談

0120-177-706

https://kateinoigaku.jp/

電話相談受付時間
からだの相談：24時間365日

みんなの家庭の医学Web版

こちらからWeb相談ができます

https://service.kateinoigaku.jp/
https://kateinoigaku.jp/


東京ドーム健康保険組合

0120-177-706

家族とアプリ連携して、歩数・体重 な

どの健康状態を相互に確認できます。 

遠方で暮らす家族や、高齢の両親の健 

康が気になる方に最適。バーチャルで 

日本各地を巡って、名産品をコレクショ 

ンする歩数ゲーム機能も搭載。家族で 

参加して、みんなで一緒に健康に。 

体重・歩数の入力・管理のほか、健診や

病院受診の予定を入力してリマインドで

きる「健康カレンダー」、知っておくと

役に立つ健康情報が毎日1つ受け取れる

「デイリーアドバイス」など、日々の健

康管理が行える機能を搭載。自分だけで

は大変な生活習慣改善をアプリがサポー

トします。

（からだ）

本サービスは㈱保健同人フロンティアが運営しております／ご相談内容は、所属団
体等には公表されません。ただし、ご相談者や他者に危険が及ぶと判断した場合は、
ご相談者の了解を得ずに情報を開示する場合があります／画面は実物とは異なるこ
とがありますので予めご了承ください。

06134910

https://service.kateinoigaku.jp/

